
FORMATION 
 
Soins énergétiques – Module 2  
 
 
 

Formateur : Patrick ALLONGUE 

 

Durée de la formation : 2 jours (soit 14 heures) 

 

Horaires : 9h00 – 12h00 / 13h30 – 17h30 
 
 

Déroulement et contenu de la formation 
 

 

 

 

Jour 1 (Matin) 

 

Présentation du programme de la formation de niveau 2 

 

• Un peu d’histoire, origine de la psycho-énergétique 

• Principe et cheminement psychologique d’un traumatisme émotionnel 

• Comment fonctionne le somato-émotionnel ? 

• Les 3 cerveaux et leur propriété 

• Le principe énergétique cellulaire 

• Le féminin / masculin – Ida et Pingala 

• Points de localisation des mémoires énergétique corporel 

 

Jour 1 (Après-midi) 

 

Présentation de la deuxième partie 

 

• Identification des souffrances au sein d’un dialogue 

• Identifier les mémoires corporelles (Pratique) 

• Libération des mémoires (Pratique) 

• Libération d’images traumatisantes (Pratique) 

• Points de somatisation énergétique « Le Mal a Dit ») 

 

Jour 2 (Matin) 

 

Retour sur la première journée 

 

• La colonne vertébrale 

• Carte d’interprétation émotionnelle de nos vertèbres 

o Identifier des points de souffrance (pratique) 

o Libérer l’information – Nœuds émotionnels (pratique) 

o La douleur (articulaire, tendinite, etc.) 

o Intervenir sur l’information source de la douleur 

• Le réseau lymphatique 

o Nettoyage du réseau (pratique) 



• Eczéma – Psoriasis – Zona 

o Identification et évaluation des mémoires psychiques 

o Traiter les zones affectées (pratique) 

• Glandes surrénales 

o Décongestion des glandes surrénales (pratique) 

 

Jour 2 (Après-midi) 

 

Présentation de la deuxième partie 

 

• Travailler à distance 

o Comment appeler les corps éthériques (pratique) 

o Poser les bonnes questions (pratique) 

• La douleur 

o Comment intervenir sur les zones de souffrance 

• Relance énergétique des méridiens inférieurs 

• Les chakras 

o Relance de la circulation des chakras 

• Harmonisation périphérique des énergies corporelles 

• Comment organiser ses séances de soins 

• Posture du thérapeute 

• Remise des certificats 

 

Important : 

 

Pour parfaire à cette formation dans de bonnes conditions, il vous est demandé de 

venir avec une couverture légère (Style plaid), de vous habiller avec une tenue 

confortable et légère et de vous munir de chaussettes chaudes, car nous passons 

beaucoup de temps sans chaussures.  

 

Les repas et les boissons ne sont pas inclus dans le prix de la formation, et restent 

exclusivement à la charge du stagiaire.  

 

La formation se déroulera sur la commune de Saint Maximin la Sainte Baume ou 

environ, en fonction des salles retenues.  

 

 

 

Patrick ALLONGUE 
Thérapeute psycho-énergéticien 

06 64 73 44 43 

 

 

 
 


