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Soins énergétiques 
Psycho-énergétique 

 
Degré 3 

 
 
 

Formateur : Patrick ALLONGUE 
 
Durée de la formation : 2 jours (soit 14 heures) 
 
Horaires : 9h00 – 12h00 / 13h30 – 17h30 
 
 

Déroulement et contenu de la formation 
 

 
Jour 1 (Matin) 
 

• Présentation du module niveau 3  

• Initiation à la pratique du pendule 
o Les différents types de pendule 
o Bien choisir son pendule  
o Principe et cadre d’utilisation (construction mentale) 
o Exercices de calibrage et de syntonisation (pratique) 

• Présentation des cadrans Bovis  
o Les différents types de cadrans Bovis utilisés en soins énergétiques 

• Utilisation du pendule avec les cadrans Bovis (pratique) 

• Présentation de la baguette en Y 
o Les différents cadres d’utilisation 
o Un puissant outil de prospection 

• Utilisation de la baguette en Y (exercices pratiques) 
 
Jour 1 (Après-midi) 
 

• La conscience 
o Qu’est-ce que la conscience ? 
o Qu’est-ce qu’un plan de conscience ? 

• Les plans de conscience 
o Les différents plans de conscience 

        …/… 



…/… 
 

• Les entités nocives 
o Les différentes entités nocives 

 
Jour 2 (Matin) 
 

• Les égrégores 
o Qu’est qu’un égrégore ? 
o Les différentes sources égrégoriques 
o Comment identifier la présence d’un égrégore 
o Couper les liens avec un égrégore (pratique) 
o Couper les liens avec des implants 

 
Jour 2 (Après-midi) 
 

• Méthodes de dégagement 
o Les âmes errantes 
o Entités du bas astral 
o Coques, larves, gardiens noirs 
o Gardiens 
o Autres entités 

• Datation sur cadrans 

• Les entités bénéfiques et les guides spirituels 

• Méthode de nettoyage 
 
 
Important : 
 
Pour parfaire à cette formation dans de bonnes conditions, il vous est demandé de 
venir avec une couverture légère (Style plaid), de vous habiller avec une tenue 
confortable et légère et de vous munir de chaussettes chaudes, car nous passons 
beaucoup de temps sans chaussures.  
 
Il sera fourni au stagiaire :  Une baguette de géobiologue en Y 
     Des cadrans Bovis 
     Un porte cadrans 
 
Les repas et les boissons ne sont pas inclus dans le prix de la formation, et restent 
exclusivement à la charge du stagiaire.  
 
 

Patrick ALLONGUE 
Thérapeute psycho-énergéticien 

06 64 73 44 43 
 
 


