
FORMATION 
 
Soins énergétiques – Module 1  
 
 
 

Formateur : Patrick ALLONGUE 

 

Durée de la formation : 2 jours (soit 14 heures) 

 

Horaires : 9h00 – 12h00 / 13h30 – 17h30 
 
 

Déroulement et contenu de la formation 
 

 

 

 

Jour 1 (Matin) 

 

• Accueil et présentation  

• Introduction aux mécanismes physiques des soins énergétiques 

o L’atome, les différents principes et manifestations des énergies 

o L’homme énergétique 

• Profession, thérapeute énergéticien, psycho-énergéticien 

o Posture du thérapeute – Ethique  

o Travailler avec les énergies subtiles 

o Rayon d’action et d’intervention du thérapeute énergéticien 

o Cadre thérapeutique 

 

Jour 1 (Après-midi) 

 

• Prise de contact avec les énergies (bouteille) – Le toucher avec les mains 

• Les différents corps : Astral – Mental – Spirituel 

• Replacer les corps déplacés (Pratique) 

• Ressentir les vides, les brèches éthériques (Pratique) 

• Remplir les vides, Recharger les corps énergétiques (Pratique) 

• Circulation des énergies vers la terre  

o Vérifier la connexion avec la terre (Pratique) 

o Relancer la connexion avec la terre (Pratique) 

o Les énergies usagées – Vider les énergies usagées (Pratique) 

 

Jour 2 (Matin) 

 

• Les différents types de masses énergétiques toxiques pour l’humain 

o Mémoires physiques, psychiques et émotionnelles 

o Retirer ou dissoudre des masses physiques (Pratique) 

o Parasites psychiques de l’astral (Sangsues) 

o Retirer les sangsues énergétiques (Pratique) 

o Masses entitaires 

o Dissoudre les masses entitaires (Pratique) 

 



 

Jour 2 (Après-midi) 

 

• Les chocs émotionnels, principes et manifestations (Flèches, lances, etc.) 

o Retirer ou transmuter les flèches, lances, etc. (Pratique) 

• Plaies éthériques, cicatrices, tatouages.  

o Refermer des plaies éthériques (Pratique) 

• MRP (mécanisme respiratoire primaire) Cranio-sacré  

• Présentation des niveaux 2 et 3  

• Questions / Réponses 

• Remise du certificat niveau 1 

 

 

Important : 

 

Pour parfaire à cette formation dans de bonnes conditions, il vous est demandé de 

venir avec une couverture légère (Style plaid), de vous habiller avec une tenue 

confortable et légère et de vous munir de chaussettes chaudes, car nous passons 

beaucoup de temps sans chaussures.  

 

Les repas et les boissons ne sont pas inclus dans le prix de la formation, et restent 

exclusivement à la charge du stagiaire.  

 

La formation se déroulera sur la commune de Saint Maximin la Sainte Baume ou 

environ, en fonction des salles retenues.  

 

 

 

Patrick ALLONGUE 
Thérapeute psycho-énergéticien 

06 64 73 44 43 

 

 

 
 
 

 
 
 


